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Vielfältige Messung von Verstehensillusion beim Lernen mit Erklärvideos
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Zuhause lernen
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Self-Regulated Learning
„Self-regulation refers to self-generated thoughts, feelings, and actions that are planned and cyclically
adopted to the attainment of personal goals“ (Zimmermann, 2000, S. 14)

Setting Goals and PlansDefining the Task

Engagement Large-Scale Adaptation

Im Allgemeinen sind wir schlecht darin, unser eigenes Verständnis genau einzuschätzen (Griffin et al., 2019)

(Winne, 2011)

Monitoring
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Verstehen als Aufbau von Grundvorstellungen
Grundvorstellungen sind „tragfähige mathematische Vorstellungen“ (vom Hofe & Blum, 2016) und 
„beschreiben Beziehungen zwischen mathematischen Inhalten und dem Phänomen der individuellen 
Begriffsbildung“ (vom Hofe, 1995).

Ziel: Sinnkonstruktion durch Anknüpfen an bekannte Sach- oder Handlungszusammenhänge
Aufbau von Repräsentationen, die operatives Handeln ermöglichen
die Fähigkeit der Anwendung des Begriffs in Problemzusammenhängen

(Ruwisch & Weigand, 2023)

Annäherungsvorstellung

„Das Zustreben oder Annähern der 
Werte der Folgenglieder an einen 
festen Wert oder ein Objekt.“

(Greefrath et al., 2016)

Umgebungsvorstellung

„Zu jeder noch so kleinen 
Umgebung um den Grenzwert 
liegen ab einem bestimmten 
Folgenglied alle weiteren Glieder in 
dieser Umgebung.“

(Greefrath et al., 2016)

Objektvorstellung

„Grenzwerte werden als 
mathematische Objekte […] 
angesehen, die durch eine Folge […] 
konstruiert oder definiert werden.“

(Greefrath et al., 2016)

Beispiel: Grundvorstellungen zum Grenzwertbegriff
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Verstehensillusion
• „Verstehen“ ist ein langfristiges Prozess und es entwickelt sich über Abstraktionsstufen hinweg (Ruwisch

& Weigand, 2023)

• „Most people feel they understand the world with far greater detail, coherence, and depth than they
really do.“ (Rozenblit & Keil, 2002)

• Verwechslung zwischen dem, was im Kopf dargestellt wird, und dem, was abgerufen werden 
kann

• Verwechslung von höheren mit niedrigeren Analyse- und Abstraktionsstufen

Metacomprehension Accuracy
Wie genau Lernende ihr Verständnis einschätzen können. 

(Griffin et al., 2019)

Verständnis Einschätzung Metacomprehension Accuracy

+ + +

+ - -

- + - (Verstehensillusion)

- - +
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Verstehensillusion

• Weitere Erklärungen werden als überflüssig empfunden
• Kognitive Aktivierung sinkt
• Für Vorstellungswechsel (Conceptual Change) ist es notwendig, das eigene Verständnis als 

unzureichend zu erkennen (Posner et al., 1982)

• Animationen und dekorative Illustrationen erhöhen subjektives Verständnis (Paik & Schraw, 2013; Jaeger & 
Wiley, 2014)

• Stärkere Illusion bei leistungsschwächeren Lernenden (Avhustiuk et al., 2018)

• Videos fördern optimistischere, aber weniger genaue Urteile als Text (Kulgemeyer et al., 2022; Burin et al., 2024)

• Videos mit inkorrekten Erklärungen erzeugen gleich hohes subjektives Verständnis aber mehr 
Fehlvorstellungen im Wissen (Kulgemeyer & Wittwer, 2023)

Warum sie problematisch ist
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Cue-Utilization Framework
„In making judgments of learning […], participants do not monitor directly the strength of the memory 
trace of the item in question, but use a variety of cues that are generally predictive of subsequent 
memory performance.” (Koriat, 1997, S. 2)

Beispiele für Cues

Interesse an dem Thema

Maß dafür, wie einfach die (Text)verarbeitung ist

Fähigkeit zur Selbst-Erklärung

Die Verwendung unangemessener Cues führt zu 
einer niedrigen Metacomprehension Accuracy. 

Aber: Interventionen können zu einer höheren 
Metacomprehension Accuracy führen.

(Griffin et al., 2019; Thiede et al., 2010)
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Fehlvorstellungen

1. Der Grenzwert ist das „letzte Glied“ einer Folge
2. Grenzwert als Schranke
3. Grenzwert darf nicht erreicht werden

(Roh, 2008; Cornu, 1981; Ableitinger et al., 2022; Bender, 1991)

Beispiel: Fehlvorstellungen zum Grenzwertbegriff

• (Meta)kognitive Aktivierung (Ufer et al., 2015)

• Fehlerwissen als negatives Wissen (Oser et al., 1999)

• Schutzfunktion: Unterstützt das Vermeiden falscher Lösungswege 
• Förderung effektiver Lernprozesse (Diakidoy et al., 2003; Muller et al., 2008)
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Forschungsfragen

1. In welchem Ausmaß tritt Verstehensillusion beim Lernen mit einem Erklärvideo zum Grenzwertbegriff auf, und 
wie verändert sich diese im Verlauf des Lernprozesses?

a. Wie groß ist die Metacomprehension Accuracy, und wie verändert sich diese vor und nach dem Lernen mit 
einem Erklärvideo?

2. Inwiefern beeinflusst das Ansprechen von Fehlvorstellungen in Erklärvideos die Art und Effektivität der Cues, 
die Lernende zur Einschätzung ihres Verständnisses heranziehen?
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• 3 Videos

• 210-23=187 Teilnehmende 
• Durchschn. Alter: 20.5 Jahre
• 150 im ersten Semester

• Laborsetting, eigenes Gerät
• Im Durchschnitt, Ungefähr 40 Minuten

• Bezahlte Studie: 15€

Studiendesign
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Beliefs of Understanding

Cues

Prediction

Test

Postdiction

Video

Beliefs of Understanding

Beliefs of Understanding

Cues

Prediction

Test

Postdiction

Prä Post

Studiendesign
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6 Aufgaben (8 mögliche Punkte) zu den Grundvorstellungen (Hellwig & Geisler, 2024; Bauer, 2012) 

Test
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Pre- und Postdiction
(Griffin et al., 2019)

• Du erhältst nun einen Test zum Thema Grenzwert mit maximal 8 
erreichbaren Punkten. Wie viele Punkte glaubst du, wirst du erreichen?

• Du hast gerade einen Test zum Thema Grenzwert mit maximal 8 
erreichbaren Punkten geschrieben. Wie viele Punkte glaubst du, hast 
du erreicht?

Confidence Scores
Metacomprehension Accuracy messen

Beliefs of Understanding
(Ohrndorf et al., 2026, forthcoming)

• Ich verstehe, was der Grenzwert einer konvergenten Folge ist.
• Ich kann den Begriff Grenzwert auch jemandem erklären, der noch 

nichts darüber weiß. 
• Ich traue mir zu, einen Test zum Thema Grenzwert zu schreiben.
• Ich muss noch mehr darüber lernen, was der Grenzwert einer 

konvergenten Folge ist.
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Lerneffekt

d = 0.212
p = 0.0042

Mean Pre SD Pre

0.502 0.151

Mean Post SD Post

0.533 0.171
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„Glaubst du, verstanden zu haben?“
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Warum?
Aufgrund meines Wissens über das Thema.

Auf der Grundlage, dass ich in meinem letzten 
Oberschuljahr in Mathematik recht gut war und 
das Thema Grenzwert verstanden habe.

Aufgrund der Ergebnissen bei Mathe SAs.

Ich fühle mich nach dem Test und dem Video zwar 
sicherer, aber weiß dennoch dass ich noch mehr 
durchblicken könnte. 

Nach dem Video hat sich mein Wissen erfrischt 
und ich fühle mich sicherer.

Mein Wissen um den Grenzwert einer Folge zu 
erklären ist nun deutlich besser. Eine Aufgabe dazu 
aber selber in der Anwendung zu lösen, würde ich 
vermutlich aber immer noch nicht schaffen.
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„Wie sicher bist du dir bei deiner Antwort?“
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„Wie sicher bist du dir bei deiner Antwort?“
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Metacomprehension Accuracy
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Bewertung 1

Bewertung 2
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Bewertung 1

Bewertung 2
Matrix?
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• Unterschiedliche Bepunktungssysteme führen zu substanziell unterschiedlichen Befunden
• Kategorienbildung?

• Ein kurzes Erklärvideo reicht nicht aus, um tragfähiges Begriffsverständnis zum Grenzwert aufzubauen
• Analysen zu Bearbeitungszeit und weitere Gruppenvergleiche stehen noch aus

• Das wahrgenommene Verständnis steigt dennoch an

• Einfluss von dem Test

Diskussion und Ausblick



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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Korrelation zwischen den Accuracy Scores
BOU 1 Confidence Prediction Postdiction BOU 3 Confidence Prediction Postdiction

BOU 1 0.58 0.58 0.51 0.33 0.15 0.19 0.18
Confidence 0.54 0.72 0.36 0.59 0.43 0.49
Prediction 0.62 0.26 0.25 0.35 0.34
Postdiction 0.32 0.42 0.46 0.54
BOU 3 0.67 0.69 0.65
Confidence 0.74 0.77
Prediction 0.87
Postdiction
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