M m F m PADAGOGISCHE HOCHSCHULE
NIEDEROSTERREICH

TEILRECHTSFAHIGKEIT

STIMM- UND SPRECHTRAINING — TEIL 2

Mag.? Helene Griesslehner, BA MEd

Eckdaten
Wann: 16.01.2026 von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: Fakultat fir Mathematik, Oskar-Morgenstern-Platz 1, 1090 Wien

Anmeldung: bis 2. Janner 2026 auf unserer Homepage oder tber PH Online

Beschreibung

Bewegt Sprechen und Zuhoér*innen bewegen. Mit Verstandnis fur den klangvollen Korper
und gestarkter Atemfuhrung beschaftigen wir uns mit der Gestaltung von Text. Mit
sprechgestalterischen Werkzeugen und Haltungen bringen wir Texte zum Leben. Ziel ist
es, die eigenen vermittlerischen Potenziale zu entdecken und zu erweitern.

Wir setzen uns in diesem Seminar gezielt mit der Auswirkung von Ton und Kommunika-
tion sowie mit Prasenz und Lampenfieber in der Lehrtatigkeit auseinander.

Die Seminare zu Stimm- und Sprechtraining kbnnen unabhangig voneinander besucht
werden.

Inhalte

Der Fokus liegt auf den folgenden Schwerpunkten:

Wam-ups flr die Stimme
Bewegtes Sprechen — Ubung am Text
Bewegte Prasentation — eigene vermittlerische Potenziale entdecken und starken
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Lampenfieber & Auswirkung auf die Stimme

Zur Referentin

Mag.2 Helene Griesslehner, BA MEd, Lehramt fur Musik Sek | & Il, ist als Stimmtrainerin,
etwa am Zentrum fur Lehrer*innenbildung an der Universitat Wien, in der Fortbildung an
der PH Wien oder in Firmen tatig. Sie ist diplomierte Gesangspadagogin, Stimmtrainerin,
Vortragende sowie Moderatorin mit privater Stimmcoaching-Praxis in Wien.

Kontakt: info@enjoyyourvoice.at



https://mmf.univie.ac.at/angebote-fuer-lehrpersonen/fortbildungen/anmeldung/
https://www.ph-online.ac.at/ph-noe/ee/ui/ca2/app/desktop/#/login
mailto:info@enjoyyourvoice.at?subject=Anfrage:%20Stimm-%20und%20Sprechtraining

